
an der Ostsee

... für pflegende Angehörige und ihre Demenzkranken

OSTSEEBAD BAABE / RÜGEN OSTSEEBAD RERIK

... Urlaub von Anfang an

Seit 5 Jahren

bewährt



Erholung - Entspannung - Verreisen
– mal wieder so richtig Urlaub machen!

Das wünschen sich alle Familien, insbesondere jedoch
Familienmitglieder, die demenzerkrankte Angehörige
pflegen.

Gemeinsam Urlaub machen, Entspannung finden vom oft
sehr belastenden Alltag, dies gilt sowohl für die Gruppe
der pflegenden Angehörigen als auch für die Kranken.

Dieser Urlaub ist abgestimmt auf die individuellen
Bedürfnisse jedes Einzelnen.
Die Gruppe der Erkrankten wird täglich liebevoll und
umfassend betreut und genießt das Zusammensein in
gesunder Natur mit anderen.

Die pflegenden Angehörigen sind entlastet, haben wieder
Zeit für sich selbst und nutzen die vielen Angebote vor
Ort. Ob alleine oder in der Gruppe, die Ostsee und das
Salzhaff bieten alles, was für jeden Einzelnen erholsamen
Urlaub ausmacht.

Gemeinsame
Kutschfahrt

Gesunder
Urlaub im
Ostseebad
Rerik

OSTSEEBAD RERIK

Im Familienferiendorf der AWO SANO

Rerik vom Salzhaff aus gesehen

Ferienhaus im Familienferiendorf Rerik



Das erwartet Sie:
• Vorbereitungstreffen an Ihrem Wohnort

(ca. 4 Wochen vor Urlaubsbeginn)
• Busservice von Hamburg zum Urlaubsort

und zurück
• Ferienhaus in Komplettausstattung im

Familienferiendorf der AWO SANO im
Ostseebad Rerik bzw.

• komfortable Hotelzimmer im Familienhotel
VILLA SANO im Ostseebad Baabe/Rügen.

Vollverpflegung mit Büfett bzw. Menüwahl sowie bei allen
3 Mahlzeiten alkoholfreie Getränke

Kurtaxe, Bettwäsche/Handtücher; Reinigung und gemein-
same Aktivitäten sind im Pauschalpreis enthalten.

• Kostenfreie Saunanutzung in Rerik und Baabe
• Salzwasserwarmschwimmbad in Rerik
• Teilweise behindertengerechte Sanitärbereiche

Die Gruppe der Demenzkranken (max. 10 Personen)
wird täglich in der Zeit von 9.00 bis 13.00 sowie von 15.15
bis ca. 19.00 Uhr durch das Team eines Fachpflegedienstes
verlässlich und liebevoll betreut.
Diese Kosten übernimmt in der Regel Ihre Pflegekasse.

Auch der Angehörigengruppe steht eine erfahrene
Fachbegleiterin durchgängig mit Rat und Tat zur Seite.

OSTSEEBAD BAABE/RÜGEN

Familienhotel «VILLA SANO»

Strand von Baabe

Blick vom Bakenberg

Aktuelle Termine und Kosten für ein 10tägiges Urlaubs-
angebot inklusive der obengenannten Leistungen entneh-
men Sie bitte dem beiliegenden Informationsblatt.



Ostseebad
Rerik

Ostsee Rügen

Ferienland Mecklenburg-Vorpommern

Ostseebad
Baabe

Die Ostsee genießen, mit Gleichgesinnten entspannen, Zeit für sich oder auch mit anderen
haben, mal raus aus dem Alltag zu Hause, sich verwöhnen lassen und gleichzeitig zu wissen,

dass es meinem kranken Liebsten (sehr) gut geht ... das möchten wir Ihnen bieten.

Gesundheit - Erholung - Bildung

SANO
gemeinnützige GmbH

Diesen Urlaub organisieren wir
in enger Kooperation mit der

Alzheimer Gesellschaft
in Hamburg.

Anmeldungen über unsere Partner:
Alzheimer Gesellschaft Hamburg

f 040 / 68 91 36 25
Frau Holtgreife • Herr Wieking

Wenn Sie weitere Informationen
wünschen, rufen Sie uns bitte an:

Horst Weipert oder
Barbara Stoklas

Sozialakademie der
AWO SANO • Potsdam

f 0331 / 817 06 39

www.villasano.dewww.awosano.de

Restaurant im Familienhotel
«Villa Sano» in Baabe/Rügen

Rollstuhlgerechter Badesteg
in Rerik

Rerik ist ein traditionsreicher
Fischerort, der sich für einen
«Sanften Tourismus» ent-
schieden hat. Rerik hat 280
Sonnentage im Jahr.

Baabe liegt im landschaftlich
reizvollsten Teil von Rügen -

direkt am «Biosphärenreservat
Südost-Rügen».

Urlaub in gesunder Natur!

<- Ihre Urlaubsziele ->
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Das Familienferiendorf an
Salzhaff und Ostsee

Strand von Baabe
roter Punkt: Lage des Hotels


